
लैǒǍक ǒहंसा ǒवǽƨको १६ Ǒदन ेअǓभयान,2082 को अवसरमा बेसीशहर 

नगरपाǓलकामा सʶालन गǐरएका काय[Đमहǽको  

संि¢Ư ĤǓतवेदन 
1.अǓभयानको पƵृभǓूमः  

मÚय अमेǐरकȧ देश डोǓमǓनकन ǐरपिÞलकमा सन ्1930 देिख 1961 सàम तानाशाहȣ Ǫजेलो सरकार 
Ǔथयो ।तानाशाहȣ सरकारको दमन खÜन नसकेर èवतÛğता र मानव अǓधकारको लाǓग तीन Ǒददȣबǒहनीहǽबाट 
×यसको ǒवरोध र ĤǓतकार भयो । उनीहǽको नाम Đमशः पाǒĚया, Ǔमनेभा[ र माǐरया टेरेसा Ǔथयो जसलाई 
हामी एकैसाथ Ǔमराबल Ǒददȣवǒहनी भनेर िचǏे गछȿ । उनीहǽलाई सन ्१९६० नोभेàबर २५ का Ǒदन 
तानाशाहȣ Ǫजेलो सरकारले म×ृयदुÖड Ǒदयो ।  
 

मǒहलामाǓथको ǒहंसा मानव अǓधकारको गिàभर उãलंघन भएकोले नोभेàबर 25 देिख अÛतरा[ǒƶय मानव 

अǓधकार Ǒदवस Ǔडसेàबर 10 ताǐरखका Ǒदनसàम सʶालन हनुे लɇǒǍक ǒहंसा ǒवǽƨको 16 Ǒदने अǓभयान 

सन ्1991 मा पǒहलो मǒहला Êलोवल Ǔलडरसीप इिÛèटÍयटुबाट शǽु भएको एउटा अÛतरा[ǒƶय अǓभयान 

हो । पǓछ संयƠु राƶ संघको सन ्1999 Ǔडसेàबर 17 को महासभाले नोभेàबर 25 लाई मǒहला ǒहंसा 

ǒवǽƨको Ǒदवस मनाउने र १६ Ǒदने अǓभयानको ǽपमा लैजाने Ǔनण[य गरे पƱात नेपाल सǒहत ǒवƳभर यो 

अǓभयान सʶालन हुँदै आएको छ । नेपालमा Ĥ×येक वष[ यस अǓभयानलाई साथ[क बनाउन सरकारȣ Ǔनकाय 

र गैर सरकारȣ संèथाहǽबाट ǒवǓभǏ काय[Đम गरȣ मनाउने गǐरएको छ । यस वष[को  राǒƶय नारा 

"ĤǒवǓधको सहȣ Ĥयोग गरɋ: लैǒǍक ǒहंसा अÛ×य गरɋ" तथा अÛतरा[ǒƶय नारा "UNITE TO END DIGITAL 

VIOLENCE AGAINST ALL WOMEN AND GIRLS" भǏे रहेको छ ।  
 

2. बेसीशहर नगरपाǓलकाको सÛदभ[ः  

बेसीशहर नगरपाǓलकाको आयोजनामा ǓमǓत 2082 मंǓसर 3 गतेका Ǒदन नगरèतरȣय मǒहला सʷालको 

अÚय¢ Įी Ǔमना रावलको अÚय¢तामा तथा नगर Ĥमखु, उपĤमखु र Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृतको  ǒवशेष 

उपिèथǓतमा सʷालको बैठक बèयो र यस बैठकले 2082 मंǓसर ९ गतेदेिख मंǓसर 24 गतेसàम ǒवǓभǏ 

काय[Đमहǽको आयोजना गनȶ Ǔनण[य गयȾ र समÛवय बैठकको आयोजना गन[ नगरपाǓलकालाई अनरुोध गनȶ 

Ǔनण[य गयȾ ।यसै वमोिजम 2082 मंǓसर 5 गतेका Ǒदन नगरपाǓलकामा समÛवय बैठकको आयोजना गǐरयो 

र यस बैठकमा बेसीशहर नगरपाǓलकाका Ĥमखु, उपĤमखु, Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत तथा सरोकारवाला 

Ǔनकायहǽ िजãला Ĥशासन काया[लय, िजãला समÛवय सǓमǓत, िजãला Ĥहरȣ काया[लय, सामािजक ǒवकास 

सǓमǓत, नेपाल पğकार महासंघ, मǒहला सʷाल,  सʶाǐरक समहु, Ēामीण सामदुाǒयक ǒवकास केÛġका Ĥमखु 

तथा ĤǓतǓनǓध लगायतको उपिèथǓत रहेको Ǔथयो । यस बैठकले लैǒǍक ǒहंसा ǒवǽƨको १६ Ǒदने अǓभयानको 

सÛदभ[मा देहायका काय[Đमहǽ आयोजना गनȶ Ǔनण[य गरेको Ǔथयो । साथै काय[Đमको लाǓग िजàमेवारȣ 

समेत बाँडफाँड गǐरएको Ǔथयो ।  



(क) सचेतनामूलक या[लȣ र अǓभमखुीकरण काय[Đम : 

(ख) बƠृ×वकला ĤǓतयोǓगताः 

(ग)  साइबर सरु¢ा सàबÛधी १ Ǒदने अǓभमखुीकरणः 

(घ) लैǒǍक ǒहंसा Ûयूनीकरण लाǓग आ×मर¢ा सàबÛधी अǓभमखुीकरणः 

(ङ) लैǒǍक ǒहंसा सàबÛधी पǐरसàवाद काय[Đमः 

(च) सूचनामूलक सÛदेश, िजǍल, अÛतवा[ता[ जèता Ĥचार सामाĒी Ĥसारण/Ĥकाशनः 

 
अǓभयानको सÛदभ[मा बेसीशहरमा ǓनकाǓलएको सचेतनामूलक या[लȣ 

 

3. काय[Đमका उƧæेयहǽ 

यस अǓभयानको सÛदभ[मा आयोजना गǐरएका काय[Đमहǽको उƧेæय देहाय वमोिजम रहेको Ǔथयो ।  

ǒविशƴ उƧæेयः  

ǒवǓभǏ काय[Đमहǽ सʶालन गरȣ जनचेतनजा माफ[ त लैǒǍक ǒहंसा Ûयूनीकरणमा योगदान पयुा[ई समतामूलक 

समाज Ǔनमा[णमा योगदान Ǒदने ।   

अÛय उƧæेयहǽ 

 लैǓगक ǒहंसा ǒवǽƨको राǒƶय तथा अÛतरा[ǒƶय अǓभयानलाई समदुायèतरमा पयुा[ई सफल बनाउने ।  

 सरोकारवालाहǽलाई लɇǓगक ǒहंसा Ûयूनीकरणको सÛदभ[मा जानकारȣ हाǓसल गराउने । 

 ĤǒवǓधको सहȣ उपयोग माफ[ त लैǒǍक ǒहंसा रोकथाम र ǓनयÛğण गनȶ ।  

 मǒहला ǒवǽƨ हनुे सवै Ĥकारका ǒहंसा Ûयूनीकरणमा सहयोग प¥ुयाउने ।  

 बाǓलका र मǒहलाहǽको सशिƠकरण गनȶ ।  

 लैǒǍक ǒहंसा Ûयूनीकरणको लाǓग जनचेतना फैलाउन े।  
 

4. सʶाǓलत काय[Đमहǽको संि¢Ư ǒववरणः  



4.1 सचेतनामूलक या[लȣ र अǓभमखुीकरण काय[Đमः  

अǓभयानको पǒहलो Ǒदन अथा[त 2082 मंǓसर ९ गते ǒवहान 11.00 बजे बेसीशहर -७ मनाङे चौतारा 
बाट ǒवǓभǏ सÛदेशमूलक नारा लेिखएको Üलेकाड[ सǒहतको या[लȣको शǽुवात भएको Ǔथयो । उƠ या[लȣमा 
नगरपाǓलकाका Ĥमखु, उपĤमखु, Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत सǒहतका कम[चारȣहǽ, मǒहला सʷाल र आमा 
समहुका ĤǓतǓनǓधहǽ, जनपद Ĥहरȣ लगायत सरोकारवाला Ǔनकाय तथा संघसंèथाका ĤǓतǓनǓधहǽ गरȣ कǐरब  

जनाको सहभाǓगता रहेको Ǔथयो । उƠ या[लȣ िजãला समÛवय सǓमǓतको हलमा आए पƱात समारोहमा 

पǐरणत भएको Ǔथयो । उƠ समारोहमा नगरपाǓलकाका Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृतले सबैलाई èवागत गदȷ 

अǓभयानको पƵृभǓूमको र उƧेæय बारे ÜवारÜवाइÛट Ĥèततुीकरण गनु[ भएको Ǔथयो । उƠ काय[Đममा 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय लमजङुको तफ[ बाट २ वटा Ĥèततुीकरण भएको Ǔथयो । पǒहलो Ĥèततुीकरण लैǒǍक 

ǒहंसाको बारेमा पǐरचय, वत[मान अवèथा, लैǒǍक ǒहंसाका Ĥकारहǽ, Ûयूनीकरणका उपायहǽ, कानूनी ĤवÛध 

आǑदको बारेमा रहेको Ǔथयो भने दोĮो Ĥèततुी साइबर सरु¢ा सàबÛधमा रहेको Ǔथयो । Ĥèततुीकरण पƱात 

नगर Ĥमखुले मÛतåय राơ ुभएको Ǔथयो भने उĤमखुले मÛतåय सǒहत कǐरब 2.00 बजे काय[Đमको 

समापन गनु[ भएको Ǔथयो । काय[Đमका सहभागीहǽलाई खाजा पानीको åयवèथापन Ēामीण सामदुाǒयक 

ǒवकास केÛġको तफ[ बाट भएको Ǔथयो ।  

सचेतनामूलक या[लȣ पƱात िज.स.स. हलमा आयोिजत अǓभमखुीकरण काय[Đम  

4.2 ǒवƭालयèतरȣय वƠृ×वकला ĤǓतयोǓगताः  

अǓभयानको सÛदभ[मा नगरपाǓलका Ǔभğका माÚयǓमक ǒवƭालयहǽमा क¢ा ९ वा १० मा अÚययनरत 

छाğाहǽको ǒवचमा "ĤǒवǓधको सहȣ Ĥयोग गरɋ: लैǒǍक ǒहंसा अÛ×य गरɋ" भǏे राǒƶय नाराकै ǒवषयबèतमुा 

वƠृ×वकला ĤǓतयोǓगता आयोजना गǐरएको Ǔथयो । 2082 मंǓसर 12 गते शĐुबारका Ǒदन जनǒवकास 

माǒव बेसीशहरमा आयोिजत उƠ ĤǓतयोǓगतामा कुल ९ वटा ǒवƭालयका ९ जना छाğाहǽको सहभाǓगता 

रहेको Ǔथयो । नगर उपĤमखु पƬा गǽुङको अÚय¢तामा भएको उƠ काय[Đममा जनǒवकास माǒव 



बेसीशहरकȧ छाğा सिजना आचाय[ Ĥथम, जनकãयाण माǒव उǑदपरुकȧ èविèतका जोशी ǑƮǓतय, सेवा सदन 

माǒव परुानोकोटकȧ सǑद¢ा तामाङ तǓृतय तथा अथ[लȣ Üयाराडाइज आवाǓसय माǒव बेसीशहर र अǏपूण[ माǒव 

नाãमाका छाğाहǽ Đमशः ससुना उĤतेी र सǒृƴ गǽुङ साÛ×वना èथान ĤाƯ गरेका Ǔथए । परुèकार राशी 

Đमशः 5 हजार, 3 हजार, 2 हजार र 1/1 हजार रहेको Ǔथयो । मूãयाǋन सǓमǓतमा ३ जना रहन ु

भएको Ǔथयो । सहभागी ǒवƭालयका ĤǓतयोगी र िश¢क/िशि¢कालाई यातायात खच[को åयवèथापन गǐरएको 

Ǔथयो । साथै सबै सहभागीहǽलाई खाजाको åयवèथापन गǐरएको Ǔथयो ।  

 
ǒवƭालयèतरȣय वƠृ×वकला ĤǓतयोǓगता 

 
4.३ साइबर सरु¢ा तथा Ǔडिजटल सा¢रता सàबÛधी अǓभमखुीकरण 

बेसीशहर नगरपाǓलका र नगरèतरȣय मǒहला सʷालको आयोजनामा वडा तथा नगरèतरȣय मǒहला सʷालका 

ĤǓतǓनǓधहǽ तथा आमा समहुका ĤǓतǓनǓधहǽलाई १ Ǒदने साइबर सरु¢ा तथा Ǔडिजटल सा¢रता सàबÛधी 

अǓभमखुीकरण गǐरएको Ǔथयो । बेसीशहर नगरपाǓलकाको सभाहलमा आयोिजत उƠ काय[Đममा सबै 

वडाबाट मǒहलाहǽको सहभाǓगता रहेको Ǔथयो । आयोजक समेत गरȣ कुल ५२ जना  र  सहभागी माğ 

42 जना रहेको उƠ काय[Đम नगरèतरȣय मǒहला सʷालका अÚय¢ Ǔमना रावलको अÚय¢तामा सàपǏ 

भएको Ǔथयो । उƦाटन सğमा नगर Ĥमखु Ĥमखु अǓतǓथ रहन ुभएको Ǔथयो भने समापन सğमा Ĥमखु 

Ĥशासकȧय अǓधकृत रहन ुभएको Ǔथयो । काय[Đममा साइबर सरु¢ा सàबÛधी क¢ा िजãला Ĥहरȣ काया[लयका 

Ĥहरȣ सहायक Ǔनरȣ¢क कृçण ǒवƳकमा[ले सहजीकरण गनु[ भएको Ǔथयो भने Ǔडिजटल सा¢रता सàबÛधी 

क¢ा नगरपाǓलकाका सूचना ĤǒवǓध अǓधकृत Ǔनलम ĮेƵले गनु[ भएको Ǔथयो । यस वष[को नाराको उƧेæय 

परुा गनȶ Ĥयासèवǽप उƠ काय[Đमको आयोजना गǐरएको Ǔथयो । 



 

साइबर सरु¢ा तथा Ǔडिजटल सा¢रता सàबÛधी अǓभमखुीकरण 
 
4.३ आ×मर¢ा सàबÛधी अǓभमखुीकरण काय[Đमः 
आ×मर¢ा सàबÛधी अǓभमखुीकरण काय[Đम आयोजना गनȶ िजàमेवारȣ एǒककृत सेवा काया[लयलाई परे 

अनǽुप उƠ काया[लयले ǒवƭालयका ǒकशोरȣहǽलाई लि¢त गरȣ जनǒवकास माǒव चÖडीडाँडा, जन ǒवकास 

माǒव बेसीशहर र िजãला समÛवय सǓमǓतको हलमा गरȣ ३ èथानमा आ×मर¢ा सàबÛधी ताǓलमको आयोजना 

गरेको Ǔथयो । यस अǓभमखुीकरण काय[Đमको सहजीकरण िजãला Ĥहरȣ काया[लयबाट भएको Ǔथयो । यस 

ताǓलममा कुल 246 जनाको सहभाǓगता रहेको Ǔथयो ।  

 

ǒवƭालयका ǒकशोरȣहǽको लाǓग आयोिजत आ×मर¢ा सàबÛधी ताǓलम 



4.५ सूचनामूलक सÛदेश Ĥसारण/Ĥकाशन तथा पǐरसàवाद काय[Đम 

सʶाǐरका समहु र नेपाल पğकार महासंघको सहयोगमा रेडीयो तथा सामािजक सʷालबाट लैǒǍक ǒहंसा 

ǒवǽƨको अǓभयानलाई मƧत पÊुने खालका सामाĒीहǽ Ĥकाशन र Ĥसारण भएका Ǔथए । यसै गरȣ 

सरोकारवालाहǽबाट अÛतवा[ता[ तथा बाइटहǽ Ǔलएर Ĥसारण गǐरएका Ǔथए । यसले ǒपन Ĥचार Ĥसारमाफ[ त 

लैǒǍक ǒहंसा Ûयूनीकरणको लाǓग सहयोग पगेुको अवèथा हो ।  

4.६ सेतो ǐरवन टासँ तथा ĤǓतवƨता पğमा हèता¢रः  

पǒहलो Ǒदनको काय[Đमबाट नै सेतो ǐरवन अǓभयान शǽु गǐरएको Ǔथयो । मǒहला माǓथ हनुे ǒहंसाको 
ǒवǽƨमा पǽुषलाई जागǽक गराउने अǓभĤायले सन ्1991 मा Èयानडाका केहȣ उ×साǒहत यवुाहǽको 
Ĥयासमा सेतो ǐरबन अǓभयानको शǽुवात भएको Ǔथयो । ǒहंसालाई अंĒजेीमा Violence भǓनने Violence 
को शǽुको अंĒजेी वण[मालाको अ¢र V लाई उãटो बनाउँदा बǏे आकारमा लगाईने सेतो ǐरबन मǒहलामाǓथ 
हनुे ǒहंसा अÛ×यका लाǓग ĤǓतवƨता जनाउँदै यो अवधीभर लगाउने Ĥचलन रहेको हुँदा सबै सरोकारवाला 
Ǔनकायका åयिƠहǽले अǓभयान अवधीभर सेतो ǐरवन टाँस गरेर ĤǓतवƨता जनाएका Ǔथए । साथै  म कुनै 
पǓन Ĥकारको लैǒǍकतामा आधाǐरत ǒहंसा गनȶ छैन र सहने छैन साथै ǒहंसामा परेकालाई सहयोग गनȶछु 
भनेर ĤǓतवƨता पğमा हèता¢र गरेका Ǔथए ।  
 

 
अǓभयानको Đममा गǐरएका काय[Đमहǽको सǓम¢ा बैठक 

 
5. Ǔनæकष[, समापन र हाǓसल गǐरएका उपलÞधीहǽः  

लैǒǍक ǒहंसा ǒवǽƨको अǓभयान-2082 ǒवǓभǏ काय[Đमहǽका साथ सàपǏ गनȶ ǓसलǓसलामा तय गǐरएका 
काय[Đमहǽ सवै सàपǏ भएका छन ् ।यस अǓभयानमा सबै सरोकारवाला Ǔनकायहǽको संलÊनता र 
सहभाǓगगता अपेि¢त ǽपमा Ĥभावकारȣ भएको पाइएको छ ।अǓभयानको अिÛतम Ǒदन अथा[त 2082 मंǓसर 
24 गतेका Ǒदन सबै सरोकारवाला Ǔनकायहǽका ǒवचमा अǓभयानका सÛदभ[मा सʶालन गǐरएका 
काय[Đमहǽको सǓम¢ा गǐरएको Ǔथयो ।  



 

राĨो प¢ तथा सधुार गनु[पनȶ प¢मा पǓन सहभागीहǽबाट ǒवचारहǽ आएका Ǔथए र ती ǒवचारहǽलाई Ǔनण[यमा 
सरुि¢त ǽपमा रािखएको छ ।समĒमा देहायका उपलÞधीहǽ हाǓसल भएका छन ्। 

देहायः    
1. सरोकारवालाहǽलाई लɇǓगक ǒहंसा Ûयूनीकरणको सÛदभ[मा जानकारȣ हाǓसल गराईएको छ ।  

2. ĤǒवǓधको सहȣ उपयोग माफ[ त लैǒǍक ǒहंसा रोकथाम र ǓनयÛğण गनȶ Ĥयास गǐरएको छ ।   

3. मǒहला ǒवǽƨ हनुे सवै Ĥकारका ǒहंसा Ûयूनीकरणमा सहयोग पगेुको महशसु गǐरएको छ ।  

4. बाǓलका र मǒहलाहǽको सशिƠकरणमा टेवा पगेुको छ ।  

5. लैǒǍक ǒहंसा Ûयूनीकरणको लाǓग चेतनाèतर बǒृƨमा मƧत पगुेको छ ।  
 

 

(समाƯ) 
 


